
Gymnastikraum
Breslauer Straße 39

91080 Uttenreuth

Veranstaltungen im Gymnastikraum
gratis bzw. ohne / mit Zusatzbeitrag für Mitglieder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

60-plus
"Herz/Kreislauf"

60-plus
"Muskelaufbau"

60++
"Muskelaufbau"

Besser bewegen

Core Training

Dynamic Body
Faszientraining

Flamenco

Flamenco für Kids

Fit am Morgen

Fit am Morgen

Ganzkörpertraining

Hatha-Yoga-Flow

Hatha-Yoga "sanft"

Herzsport

KombiFit ZUMBA®
& PILOXING® SSP

Mama und Babys
Fitness

Pilates, Yoga &
more

Pilates, Yoga &
more

Qigong
(Fortgeschr.)

Qigong (Anfänger)

Rückentraining

Sport ab 1

Sport ab 1

Sport ab 1

Step Kombi

Yoga für Kinder

ZUMBA® Gold

ZUMBA® Step

(Angaben ohne Gewähr)

www.UFFeV.de 0 91 31 / 9 18 9 61 9 info@UFFeV.de


